Heti étlap 2018.12.10. - 2018.12.16.

Almas-fahéjas tea, L Csipkebogyo tea,
. . s . Barackos tea, sult hus . . L .
Tej, Mogyorokrémes Teljeski. kenyér, . R . . Citromos tea, Sajt szelet, Teljeski. kenyér,
- i . . Vanilias tej, Fatorzs kifli krémes, Zsemle, . A ' e
TS GASTRO KFT. kifli, Tej Margarinnal, Toast , Margarinos, Rozskenyér Zoldfliszeres
—_— . Jégcsapretekkel .
Als sonkaval sajtkrémmel
Tizérai S?S Energia: 360.34 Kcal / 1,506.22 Kj Energia: 293.99 Kcal / 1,228.88 Kj Energia: 446.80 Kcal / 1,867.62 Kj Energia: 264.04 Kcal / 1,103.69 Kj Energia: 364.59 Kcal / 1,523.99 Kj Energia: 267.84 Kcal / 1,119.57 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1256 g 9.789 1.86 9 10.19g 9.17¢g 243g 1381g 9.26g 4209 7479 6.49g 271g 14.01g 16.07g 1150 g 6.689 7.699 4169
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
54.60 g 9.60 g 0.689 42.25¢ 13.99g 0.90g 76.54 g 30.73g 0.89g 43.68 g 18,679 0759 4049 g 9.99g 1.40g 42599 13.99g 079g
1,5,6,7,8 1,(7) 1,3,7,(6),(8),(12) 1,7,10,(12) 1,7 1,7
Vajgaluska leves, Tejfolos zoldbableves, . . Tarhonya leves, Zoldborso
) . Lencsegulyas, Félbarna o ; . o
Paradicsomos Rantott s. szel. magvas, ; . . Almaleves, Rakott fézelék, Szezamos Csirkebecsinalt leves,
. < . N kenyérrel, Grizes tészta, . . . . re 4 x . .
kaposzta f6z., Sertés Rizi-bizivel, . burgonya, Vegyesvagott husgolydkkal, Félbarna  Fétt tészta, Makszorattal
- o ox Baracklekvarral .
] aprosdilttel vitaminsalataval kenyérrel
Ebéd Alsos Energia: 511.45 Kcal / 2,137.86 Kj Energia: 680.08 Kcal / 2,842.73 Kj Energia: 843.14 Kcal / 3,524.33 Kj Energia: 515.96 Kcal / 2,156.71 K| Energia: 848.31 Kcal / 3,545.94 Kj Energia: 575.17 Kcal / 2,404.21 K|
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22139 33439 9.06 g 34.56 g 18.87¢g 4249 33699 27.93¢g 6.40¢g 18.01g 21.80g 9.21¢g 38.32¢g 39.20g 9.82¢g 26.559 16.89 g 3609
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44199 12179 2939 100.98 g 5089 4349 119.28 g 6.23g 1.53g 65.37 ¢ 9.999g 11859 99.70 g 10129 3649 84.54¢ 15.00 g 1.79g
1,3,9,(7),(10) 1,3,79,11 1,3,7,10,(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,11 1,3,7,9
Margarinos, Korpas _— Rozskenyér, Margarinos, teljeski. Margarinos, Zsemle,
. i Magyaros vajkrémes, s ) e . . .
kenyér, Uborkaval, . o Ken6émajassal, kenyér, Majusi csemege Lekvaros taska, Alma Olasz felvagottal,
C . korpas zsemle, Paprikaval - o . o
Kopé felvagottal Poréhagymakarikaval felvagottal Paprikaval
A|8687-1 0 Energia: 236.89 Kcal / 990.20 Kj Energia: 216.25 Kcal / 903.93 Kj Energia: 229.37 Kcal / 958.77 Kj Energia: 242.25 Kcal / 1,012.61 Kj Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj Energia: 272.98 Kcal / 1,141.06 Kj
Uzsonna éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.99 g 10589 3.07g 5609 8159 381g 9.05g 6559 6549 7.659 10.659 3.04¢g 241g 9.37g 2349 7.82g 13.60g 4199
Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.14g 4.00g 1219 29.96 g 0.00g 061g 3331g 0.00g 0.92g 28.649 0.00g 1.05g 29.70 g 8.72g 0349 29.50 g 0.00g 1459
1,(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Jo étvégyat kivanunk!
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer ~ iiiiieeieeeteeiaienitiatenes
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