Heti étlap 2019.03.18. - 2019.03.22.

GylUmodlcstea, Sajtkrém hazi4-6, Félbarna kenyér, Tea citromos, . . . Csipkebogy® tea, siilt hus krém, Almas-fahéjas tea, Sertés parizsi,
- ) o Tej, Fatorzs kifli . . . .
3 ; Zsemle Pritaminos vajkrém Graham kenyér Margarin, Félbarna kenyér
T8 GASTROKFT.
- Energia: 252.78 Kcal / 1,056.62 Kj Energia: 228.06 Kcal / 953.29 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 201.12 Kcal / 840.68 Kj Energia: 276.29 Kcal / 1,154.89 Kj
leoral OVOdéS (4-6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.48¢ 7.749 4.48¢ 541g 6539 2909 13.80 g 9.25g 4209 8.33¢g 1959 053¢ 7.37g 11.15g 3.289
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
38929 10.00 g 077g 36.60 g 9.99g 1.009g 55.72g 10.75g 0.89g 37.269 9.99g 1109 36.23g 9.99g 1.56 g
1,7 1,7 1,37 1,7,10,(12) 1,(7)
" . ” Frankfurti leves, Félbarna kenyér, . . . Zoldborsé fézelék, Félbarna kenyér,
Magyaros karalabé leves, Fott Tojasleves, Vagdalt, Zabpelyhes, . . s 'y Meggyleves almaval, Parolt rizs, . y
- - o pr 1% ) . Grizes tészta 4-6, Lekvar (tésztahoz), s . Csirke nuggets, Burgonyagombéc
tészta , Halpaprikas Tokfézelék, Félbarna kenyér . Eszterhazi sertésragu
Porcukor szorat leves
Ebéd Energia: 451.91 Kcal / 1,888.98 Kj Energia: 420.78 Kcal / 1,758.86 Kj Energia: 515.39 Kcal / 2,154.33 Kj Energia: 543.09 Kcal / 2,270.12 Kj Energia: 451.05 Kcal / 1,885.39 Kj
Ovodas (4'6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.16 g 16.14g 4049 18.89 g 22.48¢ 6.76 g 16.73g 9.41g 317¢ 19.29g 21939 7.659 28139 10829 0.86 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
55.97 g 0.03g 2129 47.48¢ 0.61g 1819 92.83¢ 20489 2629 71449 9.99g 1489 73.60 g 6.009g 391g
1,3,4,7,9,(6) 1379 1,3,7,(6),(9).(12) 1,7,10,(12) 13,79
Szerencse felvagott , Margarin, Sajt szelettel, Margarin, Graham Diakcsemege , Margarin, Félbarna Natur vajkrém, Korpas zsemle, . .
. . h oy . X Alma, Burgonyas pogacsa
Félbarna kenyér, Uborka kenyér kenyér, Jégcsapretek Salatalevél
Energia: 237.85 Kcal / 994.21 K] Energia: 267.42 Kcal / 1,117.82 Kj Energia: 224.70 Kcal / 939.25 Kj Energia: 212.97 Kcal / 890.21 Kj Energia: 206.87 Kcal / 864.72 K]
Uzsonna Ovodés (4-6 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7509 11169 3289 10.31g 12.829 5289 6.66 g 10.04g 2829 5249 8369 4009 2.749 13.38¢ 3589
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
26579 0.00g 1579 27.38¢ 0.00g 1369 26.759 3129 143g 28.95¢ 0.00g 0.51g 18.38¢g 0.00g 0.80g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7 1,(3),(7)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciékrél felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011 Jo étvagyat kivanunk!
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Elelmezésvezetd
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitszer
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