Heti étlap 2018.12.10. - 2018.12.15.
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TS GASTRD KFT. Vajgaluska leves, Tejfolos zoldbableves, . . Tarhonya leves,
b ; . . X Lencsegulyas, Kenyér, N AP . .
Paradicsomos kaposzta Rantott sertésszelet . , i Almaleves, Rakott Zoldborso fézelék, Csirkebecsinalt leves,
i 1A . e X .. félbarna, Grizes tészta, . . , . . P
fézelék, Sertés aprosilt, magvas bundaban, Rizi- . burgonya, Vegyesvagott Szezamos husgolyok, Kaposztas tészta
e A . Baracklekvar e
Kenyér, félbarna bizi, vitaminsalata Kenyér, félbarna
Energia: 782.43 Kcal / 3,270.56 Kj Energia: 932.70 Kcal / 3,898.69 Kj Energia: 1,265.17 Kcal / 5,288.41 Kj Energia: 772.75 Kcal / 3,230.10 Kj Energia: 1,079.81 Kcal / 4,513.61 Kj Energia: 618.71 Kcal / 2,586.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3291g 42199 11159 45.04 9 24989 5.42g 48109 35499 8.12¢g 26.49 g 31.23g 13.17g 48.01g 47.44 9 12.10g 32149 11.75g 2609
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
Ebéd 85.83 ¢ 14229 4979 142959 8.11g 5.99 g 19458 g 18.69 g 2449 104.20 g 19.98g 16.91g 130.64 g 10.15¢ 4819 103.60 g 501g 3.32¢g
Iskola 15-18 1,3,9,(7),(10) 1,3,7,9,11 1,3,7,10,(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,11 1,3,7,9
Tejf6los zdldbableves, . . Tarhonya leves,
. . e Lencsegulyas, Kenyér, . o 1x . .
Vajgaluska leves, Sélet, Sertés porkolt, Galuska, _, . Almaleves, Gombas Burgonyafézelék, Csirkebecsinalt leves,
e . félbarna, Makos Guba, . ] . e . s
Kenyér, félbarna Almapaprika Vanilia sodé pulykatokany, Parolt rizs Kenyér, félbarna, Kaposztas tészta
savanyusag Csirkecomb filé porkolt
Energia: 762.36 Kcal / 3,186.66 K| Energia: 559.18 Kcal / 2,337.37 Kj Energia: 1,190.25 Kcal / 4,975.25 Kj Energia: 856.54 Kcal / 3,580.34 Kj Energia: 901.15 Kcal / 3,766.81 Kj Energia: 618.71 Kcal / 2,586.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.18¢g 27.82¢g 6.53g 45209 42599 8.15g 53.66 g 40.04 g 11.98 g 37.93g 24.88¢9 5829 41529 31.31g 5839 32.14¢g 11.75g 2609
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6
101.13g 0.02g 7559 106.30 g 1.01g 8.42¢g 168.85 g 23.98 g 3979 135.45g 19.98 g 4.38¢g 128.39 g 0.00 g 3709 103.60 g 5019 3329
1,3,9,(7) 1,3,7,9,15,(10),(12) 1,7,10,(6),(8),(12) 1,7 1,3,7 1,3,7,9
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjik.
Jo étvagvat Kivanunk!  -cceeeeeem Elelmezésvezeto
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 3-tojas 5-féldimogyoré 7-tejtermék,laktéz 9-zeller 11-szezdm 13-csillagfurt 15-mesterséges édesitészer
2-rak 4-hal 6-sz0ja 8-diofélék 10-mustd 12-kéndioxid-szulfi 14-puhatestiek 16-édesgyokér
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