Heti étlap 2019.03.18. - 2019.03.22.

Narancslé, Sajtkrém hazi, Pritaminos vajkrém, Tea

Tej, Fatorzs kifli

Csipkebogyo tea, siilt hus

Almas-fahéjas tea, Margarin,
Sertés parizsi, Félbarna

Zsemle citromos, Félbarna kenyér krém, Graham kenyér 4
kenyér
T , Energia: 225.23 Kcal / 941.46 Kj Energia: 253.92 Kcal / 1,061.39 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 283.21 Kcal / 1,183.82 Kj Energia: 318.47 Kcal / 1,331.20 Kj
LZokal Iskola 7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6509 7.729 4489 6399 6.639 2909 13809 9259 4209 8509 6.71g 2579 8379 11269 3289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6
31919 2889 0779 41.83¢g 9.99g 1209 55.72 g 10759 0899 46.799 13999 1269 45469 13999 1769
1,7 1,7 1,3,7 1,7,10,(12) 1,(7)
ol Félbarna kenyér, Vagdalt, Frankfurti leves, Félbarna Meggyleves almaval, Félbarna kenyér, Zéldborso
Magyaros karalabé leves, [P . . . . s . A P .
. P Zabpelyhes, Tokf6zelék, kenyér, Grizes tészta, Lekvar Eszterhazi sertésragu, Parolt  f6zelék, Burgonyagombéc
Halpaprikas, Fott tészta o I . . .
Tojasleves (tésztahoz), Porcukor szérat rizs leves, Csirke nuggets
Energia: 501.03 Kcal / 2,094.31 Kj Energia: 648.10 Kcal / 2,709.06 Kj Energia: 736.60 Kcal / 3,078.99 Kj Energia: 621.20 Kcal / 2,596.62 Kj Energia: 618.94 Kcal / 2,587.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.06 g 16.64 g 4089 25979 36.13¢g 9369 21.03g 17.01g 4369 20879 22339 7809 39.39 g 17549 1489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.57 g 0.03g 1969 66.159 071g 3679 126.89 g 32489 2,669 89.40 g 12599 1689 96.66 g 6.009g 5409
Ebéd Iskola 7-10 1,3,4,7,9,(6) 1,3,7,9 1,3,7,(6).(9),(12) 1,7,10,(12) 1,3,7,9
s i . . . . . . Burgonyagombdc leves
Magyaros karalabé leves, Tojasleves, Parolt rizs, Frankfurti leves, Félbarna Meggyleves almaval, Sdlet, g . vag ) ’
P . . . e s L . . Erdélyi rakott kaposzta,
Tarhonyas hus, céklasalata Hentes tokany kenyér, F6tt tészta, Makszorat Félbarna kenyér : A
Félbarna kenyér
Energia: 571.92 Kcal / 2,390.63 Kj Energia: 674.64 Kcal / 2,820.00 Kj Energia: 616.90 Kcal / 2,578.64 Kj Energia: 606.99 Kcal / 2,537.22 Kj Energia: 645.37 Kcal / 2,697.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27459 23029 7399 27.06 g 34.89¢g 1080 g 22139 16.78¢ 5209 30.89 g 19.89 g 5049 27819 30.349 8.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
65.90 g 4839 2129 65.05 9 001g 3599 96.54 g 15.03 g 2639 84.12¢ 9.09g 5369 71349 0.01g 6.66 ¢
1,3,9,15,(10),(12) 1,3,9,10,15,(6),(12) 1,3,7,(6),(9),(12) 1,7 1,3,9,(12)
Szerencse felvagott . . Diakcsemege , Margarin , o .
) X gott.. Sajt szelet, Graham kenyér, . ge , Margarin, Natur vajkrém, Korpas . .
Margarin, Félbarna kenyér, - Félbarna kenyér, . . Alma, Burgonyas pogacsa
Margarin . zsemle, Salatalevél
Uborka Jégcsapretek
UZSO nna Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 294.08 Kcal / 1,229.25 Kj Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 213.18 Kcal / 891.09 Kj Energia: 234.70 Kcal / 981.05 Kj
Iskola 7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8589 11.27g 3289 11329 12929 5289 8519 11419 3279 5259 8369 4009 3069 13.70g 3589
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
31.97g 0.009g 1779 32789 0.00g 153g 32269 4689 1789 28.98¢ 0.00g 0519 23989 0.00g 081g
1(7) 1,7 1,(7) 1,7 1(3).(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitjik.
Az ételenkénti allergén informiciokrdl felviligositast a kdzponti dietetika alabbi elérhetdségein kérhet: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal T-ejtermék Jakioz 10-mustar 13-csillagfirt 16-édesgyokér

2-rak 5-fGldimogyoro 8 diofelék 11-szezam 14-puhatesiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer U1
Quadro Byte Zrt Oldalak
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