Heti étlap 2018.12.10. - 2018.12.16.

. L Almas-fahéjas tea, Toast Barackos tea, Sult hus . . Csipkebogyd tea,
Tej, Mogyordékrém, . - e i . 3 Citromos tea, Sajt szelet, . .. o
. . sonka, Margarin, Teljes =~ Vanilias tej, Fatorzs kifli krém, Zsemle, . ) Zoldfliszeres sajtkrém,
Kifli, Mandarin e X . Margarin, Rozskenyér . e i
kiérléesi Kenyér, Alma Jégcsapretek Teljes ki6rlést Kenyeér
(00434) Iskola
Tizérai 2'95 étlap (1 1 - Energia: 360.34 Kcal / 1,506.22 Kj Energia: 346.17 Kcal / 1,446.99 Kj Energia: 446.80 Kcal / 1,867.62 Kj Energia: 272.20 Kcal / 1,137.80 Kj Energia: 382.23 Kcal / 1,597.72 Kj Energia: 276.00 Kcal / 1,153.68 Kj
1 4) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,56 g 9.78g 1869 10.79 g 9.77g 243¢g 13.81g 9.26¢g 4209 7489 6.49g 271g 15.32g 17.40g 12.34g 6.69 g 7699 4169
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
54.60 g 9.60g 0.68g 52.759 13.99g 092¢g 76.54 g 30.73g 0.89g 45.68 g 20.67g 0.75g 40.58 g 9.99g 1509 44599 15.99 g 0.79g
1,5,6,7,8 1,(7) 1,3,7,(6).(8),(12) 1,7,10,(12) 1,7 1,7
Vajgaluska leves, Tejfél6s zdldbableves,
. o . . . . Tarhonya leves, . -
Sertés aprosiilt, Magvas rantott sertés Lencsegulyas, Grizes Almaleves, Rakott . . . Csirkebecsinalt leves,
. R - X i Szezamos husgolyok, : .
Paradicsomos szelet, Rizi-bizi, tészta, Lekvar burgonya, Vegyesvagott . e e % Tejbedara, Kakaé szérat
., 2 o i Zoldborso fézelék
kaposzta fézelék vitaminsalata
(00434) ISKOIa Energia: 601.74 Kcal / 2,515.27 K| Energia: 771.57 Kcal / 3,225.16 Kj Energia: 923.40 Kcal / 3,859.81 Kj Energia: 576.42 Kcal / 2,409.44 Kj Energia: 822.04 Kcal / 3,436.13 Kj Energia: 660.34 Kcal / 2,760.22 Kj
Ebéd 2-es étlap (11- __ § . . . . » . ) » ) . . ) ) . i )
14) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.44¢g 34.71g 9.23¢g 37.68g 23.94¢g 6.05g 36.61g 30.77g 7209 20599 25259 10.73g 38.699 34659 894¢g 28.14¢g 20419 511g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
61.36g 12209 3649 109.21g 5.08¢g 4639 130.79 g 1246 g 1659 75149 11.99¢g 13359 102.98 g 10.12¢g 3.669 90.09 g 33.089 2499
1,3,9,(7),(10) 1,3,7,9,11 1,3,7,10,(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,11 1,7,9
Kopé felvagott, I o . Majusi csemege, Olasz felvagott,
. i Magyaros vajkrém, Kenémajas, Rozskenyér, ; . A . . .
Margarin, Korpas 3 \ . . . Margarin, Teljes ki6rlésl Lekvaros taska, Alma Margarin, Zsemle,
. Zsemle korpas, Paprika Poéréhagyma karika ) .
kenyér, Uborka kenyér Paprika
(00434) ISkOIa Energia: 236.89 Kcal / 990.20 Kj Energia: 216.25 Kcal / 903.93 Kj Energia: 229.37 Kcal / 958.77 Kj Energia: 242.25 Kcal / 1,012.61 Kj Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj Energia: 272.98 Kcal / 1,141.06 Kj
UZSO nna 2'es etlap (1 1 - Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14) 6.99g 1058 g 3.07g 5.60 g 8159 3.81¢g 9.05g 6.559 6.54 9 7.65g 10.65g 3.04g 2419 9.37g 2349 7.829 13609 4329
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
28.14¢ 4009 121g 29.96 ¢ 0.00g 0.61g 33.31g 0.00g 0.92¢g 28649 0.00g 1.05g 29.70g 8.72g 0349 29.50 g 0.00g 1459
1,(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvégyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiek ~ ireeeeiieteeennteeennateenne
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté
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