Heti étlap 2018.12.10. - 2018.12.16.

Almas-fahéjas tea,
Toast sonkas
margarinos

Vanilias tej, Fatorzs
kiflivel

Tej, Baracklekvaros
Margarinos Kifli

Tea citromos
Margarinnal kent
rozskenyér sajtszelettel

Barackos tea, Sonkas
vajkrémes zsemle,
Jégcsapretek

Csipkebogyb tea,
Zoldfliszeres sajtkrémmel
kent teljeskiériési kenyér

(00480) teljeski6riésl kenyér
Reggeli Bélcsis (1-3
éV) Energia: 292.16 Kcal / 1,221.23 Kj Energia: 222.50 Kcal / 930.05 Kj Energia: 399.15 Kcal / 1,668.45 Kj Energia: 243.19 Kcal / 1,016.53 Kj Energia: 321.18 Kcal / 1,342.53 Kj Energia: 204.18 Kcal / 853.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.93¢g 11.48g 4.289g 7.189g 8579 2299 12119 10.45g 4859 6.73g 6.42g 299¢g 11.37g 13.41g 9.80g 4809 7449 4159
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
37.92¢g 6.23g 0.68g 28.859 9.99 g 0.66 g 63.69 g 20.749g 0799 39.38¢g 13.11g 0599 38.32¢g 8.00g 1209 29.21g 9.99g 0.60 g
1,7,(12) 1,(7) 1,3,7,(6),(8),(12) 1,7 1,7 1,7
Alma cékla-almasalata Gyumolcs joghurt Narancs Banan Alma
(00480) Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 36.98 Kcal / 154.58 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 41.41 Kcal / 173.09 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj
({4 H . . Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Bolcsis (1 -3 0209 0209 0.00g 0899 0299 0.01g 5599 5799 3.13¢g 0.60g 0209 0.00g 0.65¢ 0.05g 0.00g 0.20g 0209 0.00g
éV) Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
3509 0.00g 0.01g 7279 0.00g 0.13g 22459 12.99g 0.49g 8509 0.00g 0.01g 12109 0.00g 0.03g 350g 0.00g 0.01g
7.(1)
Vajgaluska leves - . AP
Jgal: ’ Tejfolos Zoldborsé fézelék,
Paradicsomos .. . . . Rakott burgonya, . "
. 2 z6ldbableves, Lekvaros grizes tészta . Zabpelyhes Csirkebecsinalt leves,
kaposzta f6zelék . . - Vegyesvagottal . . . L
. - Sertésragu parolt Frankfurti leves, husgolyodkkal Tarhonya Tejbedara, Kakao szoérattal
(00480) sertés aprosilttel . Almaleves
5 5lesi félbarna kenyérrel rizzsel leves
Ebéd Bolcsis (1-3 Y
eV) Energia: 399.79 Kcal / 1,671.12 K| Energia: 473.60 Kcal / 1,979.65 Kj Energia: 402.64 Kcal / 1,683.04 Kj Energia: 406.00 Kcal / 1,697.08 Kj Energia: 552.08 Kcal / 2,307.69 Kj Energia: 431.46 Kcal / 1,803.50 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.67 g 21369 5629 18.22¢q 21.08q 3.66 g 12559 10509 2969 13.80q 15.33¢g 6.399 24.89q 23.07q 5879 19.83g 7789 2759
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
44249 7.629 251qg 56.91 g 0.01g 221g 66.09 g 12499 4389 56.95 g 9.999 8459 69.63 g 5999 229q 74.28 g 32.28¢q 18849
1,3,9,(7).(10) 1,7,9 1,3,7,(6),(9),(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,37 1,7,9
Tea gylmolcsés, ) Tea gylimolcsés, oM . A .
. ,gy . Tej, Magyaros 9y Tej, Majusi csemegés . . . Tej, Csirkemell sonkas
Kopé felvagottas o . Kenémajjal kent : Tej, Lekvaros taska, .
. . vaJkremes korpas . margarinos margarinos zsemle,
margarinos Korpas ; rozskenyér, izt o . Alma .
. zsemle Paprika - . teljeski6riési kenyér Paprika
kenyér, Uborka Poréhagymakarika
(00480)
Uzsonna Bélcsis (1-3
éV) Energia: 266.31 Kcal / 1,113.18 Kj Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 Kj Energia: 251.58 Kcal / 1,051.60 Kj Energia: 285.34 Kcal / 1,192.72 Kj Energia: 271.65 Kcal / 1,135.50 Kj Energia: 311.07 Kcal / 1,300.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.28¢9 9.78g 2779 1056 g 1246 g 6.199 8.39¢g 5199 6.03g 10.89g 14619 5319 711g 13.17¢ 4629 1261g 12,03 ¢ 4459
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
37919 12.99 g 111g 37539 0.00g 0.73¢g 42499 9.99g 0.87¢g 27219 0.00g 1.03g 30.65 g 8729 0509 37.72g 0.00g 1109
1,(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrdl felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011
Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Jo étvégy at kivanunk!
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
Elelmezésvezet6
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