Heti étlap 2018.10.15.- 2018.10.19.

. , Tej(*7)
Epres csipkebogyé tea . f. . i Vadmeggyes tea
pres csipkeb g)’/: Tejeskave(*7) Gyumolcslé Vegyes ggyes "
Natur vajkrém(*7) o " - _—n Magyaros vajkrém(*7)
Sk Vaj(*7) Hot-dog(*1,6,7) gyumolcslekvar(*12) AT P
Graham kenyér(*1) . F N . Teljeskiorlésl kenyér(*1)
Uborka Marvanyos kalacs(*1,3,7) Ketchup(*1,9) Margarin(*7) Paprika
REGGELI Kifli(*1) P
B]_O;C?IS Energia: 279,10 Kcal / 1 166,64 Kj  Energia: 337,88 Kcal / 1 412,33 Kj  Energia: 290,62 Kcal / 1 214,79 Kj Energia: 304,74 Kcal / 1 273,81 Kj Energia: 258,08 Kcal / 1 078,77 Kj
-3 év
( e ) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,839 8,639 387¢g 9,859 13469 6,339 11,689 12,36¢ 4,60 g 10,56 g 11,97 g 4259 6,199 8,60 g 382¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
43,14 g 9,99 g 1,049 43959 12,799 0,629 32709 2,80 g 2,344 38,279 5209 0,849 38,66 g 9,99 g 0,639
Banan Alma Mandarin Alma Homoktdvises gyimolcslé
TizORAI Energia: 52,48 Kcal / 219,37 Ki Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Ki Energia: 23,44 Kcal / 97,98 K| Energia: 17,39 Kcal / 72,69 Ki Energia: 20,50 Kcal / 85,69 Kij
BO|C§IS Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1-3 év) 0,65 g 0059  000g 0,209 020g 0009 0359 0159 0009 0,209 0,209 0,009 0,009 0,009 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
12,10 g 0,00 g 0,039 3509 0,00 g 0,01g 490¢g 0,00 g 0,00 g 3509 0,00 g 0,01g 4989 0,00 g 0,00 g
Meggyes Csontleves Zellerkrémleves(*1,7,9) Reszelttészta leves(*1,3,9) Magyaros raguleves(*1,9)
Y 0 cérnametélttel(*1,3,9)  Piritott kenyérkocka(*1) = Zabpelyhes vagdalt(*1,3) Y Lo o
almaleves(*1,7) . ot PPN Burgonyas tészta(*1,3)
. ; . Rakott kelkaposzta Pusztaporkolt Kapros tokfézelék(*1,7) .
, Kukoricas csirkeragu(*1) . . - . e Uborkasalata
EBED o . bulgurral(*1,7) Félbarna kenyér(*1) Félbarna kenyér(*1) . o
Orsoétészta(*1,3) . e o \ . * Félbarna kenyér(*1)
Bélcsis Félbarna kenyér(*1) Vitaminsalata Edes keksz(*1,3,7)
(1-3 éV) Energia: 385,63 Kcal / 1 611,93 Kj  Energia: 456,53 Kcal / 1 908,30 Kj  Energia: 564,57 Kcal / 2 359,90 Kj Energia: 594,05 Kcal / 2 483,11 K Energia: 567,50 Kcal / 2 372,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17919 11,699 1,849 21,309 17,52g 5,079 18349 22,51g 5479 19,419  2352g 5,60 g 21,33 g 17,14 g 4139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
51,30 ¢ 6,49 g 4,329 54,159 0,029 5,009 70,50 g 4,019 3,979 75,319 7,459 2,709 80,96 g 3619 3,53¢g
UZSONNA Sajt szelet(*7) Taro rudi F6tt tojaskarikak(*3) Sai .
) Kakad iqa(*1.3.7 I, Krém(* I, ajtos parizsi(*7)
Bolcsis akaos csiga(*1,3,7) Margarin(*7) rém(*1,5,7,8,12) Margarin(*7) L
S | ham kenver(* Telieskidrlési kenver(* Kenver(* Margarin(*7)
(1-3 év) Alma Graham kenyér(*1) eljeskiorlést kenyér(*1) Rozskenyér(*1) . o
o ; o ; Félbarna kenyér(*1)
Tej(*7) Paprika Tej(*1) Jégcsapretek ;
Tej
Tea Tea
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A tapértékek Quadro Byte Elelmezési program szdmitasai alapjan késziiltek.
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*Allergének jelolése

Energia: 299,36 Kcal / 1 251,32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8479 16,16g 6,319
Szénhidrat Cukor S6
29,47 g 5909 0,559

Energia: 338,79 Kcal / 1 416,14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,63g  12,99¢g 5,289
Szénhidrat Cukor So
43,38 g 9,999 153¢g

Energia: 264,99 Kcal / 1 107,66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,44 g 6,239 3,049
Szénhidrat Cukor So6
39,48 g 2,799 0,76 g

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Kod | Allergén Kéd | Allergén

1 glutén 9 zeller

2 rak 10 mustar

3 tojas 11 szezam

4 hal 12 kéndioxid-szulfit
5 foldimogyoré 13 csillagfiirt

6 sz6ja 14 puhatestiiek

7 tejtermék, laktoz 15 mesterséges édesitoszer
8 diofélék 16 édesgyokér
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Energia: 292,06 Kcal / 1 220,81 Kj

Energia: 345,11 Kcal / 1 442,56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,629 9,799 247g 12,95¢ 14,65 g 5244
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
42,06 g 13,119 1,379 39,96 g 0,009 1,769
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r
r ”
Elelmezésvezeto

A tépértékek Quadro Byte Elelmezési program szamitasai alapjan késziiltek.
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