Heti étlap 2019.03.18. - 2019.03.22.

GylUmolcstea, Hazi sajtkrémmel Tea citromos, Pritaminos Tej fatérzs kiflivel Csipkebogyd tea, sllt hus krémes Almas-fahéjas tea, Margarinos
. kent zsemle vajkrémes félbarna kenyér Graham kenyér Paprikaval félbarna kenyér sertés parizsival
TS GASTRO
. . . Energia: 261.23 Kcal / 1,091.94 Kj Energia: 253.92 Kcal / 1,061.39 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 297.25 Kcal / 1,242.51 K] Energia: 318.47 Kcal / 1,331.20 Kj
Tizorai  iskola (11-14) . , , . . , . , . : , . . , ,
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.51g 7.759 4.48¢g 6.39g 6.63g 2909 13.80¢g 9.25g 4209 8.87¢g 6.80 g 257g 8.37¢g 11.26 g 3.28¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor’ So6
40.92 g 12.009 0.77¢9 41.83 ¢ 9.99¢g 1209 55.72¢g 10.75¢9 0.89¢g 49.69 g 15999 1269 45.46 g 13.99¢g 1.76 g
1,7 1,7 1,37 1,7,10,(12) 1,(7)
e . Frankfurti leves, Grizes tészta . - ) .. )
Magyaros karalabé leves, Tojasleves, Zabpelyhes vagdalt, . . . Meggyleves almaval, Eszterhazi Burgonyagombéc leves Zdldborso
i eres 4z is e 1 lekvarral és porcukor szérattal, . . . AP :
Halpaprikas fott tésztaval Tokf6zelék Mandarin sertésragu parolt rizzsel fézelék és csirke nuggets
Eb 'd Energia: 506.12 Kcal / 2,115.58 Kj Energia: 619.52 Kcal / 2,589.59 Kj Energia: 804.02 Kcal / 3,360.80 Kj Energia: 662.67 Kcal / 2,769.96 Kj Energia: 635.50 Kcal / 2,656.39 Kj
e -
Iskola (11 14) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.43¢g 16619 4.08¢ 23.74¢g 39.83¢g 298¢ 22789 18589 488 22809 25649 8879 40.09g 16.659 1389
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
67.00 g 0.04g 2089 53.80 g 071g 3209 138.29 g 32489 2949 90.70 g 13.09 g 181g 102.06 g 10.00g 5409
1,3,4,7,9,(6) 1,3,7,9 1,3,7,(6),(9),(12) 1,7,10,(12) 1,3,7,9
Margarinos Félbarna kenyér, Margarinos Graham kenyér Saijt Margarinos félbarna kenyér Natur vajkrémes korpas zsemle, . .
. . . . . i . . Burgonyas pogéacsa, alma
szerencse felvagottal és Uborkaval szelettel diakcsemegeével és Jégcsapretekkel Salatalevéllel
Energia: 264.89 Kcal / 1,107.24 Kj Energia: 294.08 Kcal / 1,229.25 Kj Energia: 266.48 Kcal / 1,113.89 Kj Energia: 213.18 Kcal / 891.09 Kj Energia: 234.70 Kcal / 981.05 Kj
Uzsonna |skola (11-14) ,. érj !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.58g 11.27¢g 3.28¢g 11.32¢g 12.92g 5289 8.51g 11419 3.27¢g 5.25¢g 8.36¢g 4.00g 3.06 g 13.70¢g 3.58¢g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.97g 0.00g 1779 32789 0.00g 153g 32269 4689 1.78g 28.98¢ 0.00g 0519 23989 0.00g 08lg
1,(7 1,7 1,(7) 1,7 1,(3),(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetoségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté
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