Heti étlap 2018.12.10. - 2018.12.15.

Mentastea, Korozottes
félbarna kenyér

Kakad, Vajjal kent

kalacs

TS GASTRO KFT. soproni felvagottal

Reggeli Kolleg!um Energia: 247.15 Kcal / 1,033.09 Kj Energia: 447.34 Kcal / 1,869.88 Kj Energia: 354.10 Kcal / 1,480.14 Kj
(1 1 '1 4 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.15¢ 2209 0.86 g 14189 16.649 7.80g 8459 13929 4.23g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
48.30¢g 15999 161g 59.69 g 14199 0.90g 48.23¢g 19.99¢g
1,7 1,37 1,(7)
. s o Almas-fahéjas tea,
Tej, Mogyorokrémes kifli, ) ) R e . .
. Margarinos teljeskiériésii  Vanilias tej, Fatorzs kifli
Mandarin . .
kenyér toast sonkaval
Tizérai Kollégium Energia: 360,34 Kcal / 1,506.22 Kj Energia: 293.99 Kcal / 1,228.88 Kj Energia: 446.80 Kcal / 1,867.62 K]
(1 114 év) Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
1256 g 9.78¢ 1769 10199 9.17g 243g 13819 9.26 g 420g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
54.60 g 9.60 g 0.68 ¢ 42.25¢ 13999 0.90g 76.54 g 30.73g 0.89 g
15,6,7,8 1,(7) 1,3,7,(6).(8).(12)
. . Tejf6l6s z6ldbableves, . .
Vajgaluska leves, Sertés J . Lencsegulyéas kenyérrel,
o : Rantott sertés szelet . .
aprosult paradicsomos . . Grizes tészta
. P magvas bundaban rizi- .
kaposzta fé6zelékkel vt ) . . baracklekvarral
bizivel, Vitaminsalata
Ebéd Kollégium
1 1 14 L, Energia: 601.74 Kcal / 2,515.27 Kj Energia: 738.34 Kcal / 3,086.26 Kj Energia: 894.50 Kcal / 3,739.01 Kj
( - ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25444 34719 9.23g 37679 20.28¢ 4609 36.56 30779 7.20g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
61.36 9 12209 3,649 100.19 g 5089 4569 123.66 g 6.23g 1659
1,3,9,(7),(10) 1,3,7,9,11 1,3,7,10,(12)
. . . . Kenéméajassal kent
Margarinos korpas kenyér Magyaros vajkrémes rozskenyér
kopé felvagottal, uborkaval korpas zsemle paprikaval - .
poéréhagymakarikakkal
Kollégium
Uzsonna 1 149, Energia: 236.89 Kcal / 990.20 Kj Energia: 216.25 Kcal / 903.93 K Energia: 229.37 Kcal / 958.77 Kj
( ) eV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.99 g 10589 3.07g 5.60 g 8.15¢ 3749 9.05¢ 6.55¢ 6.54¢
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28.14¢g 4009 121g 29.96 g 0.00g 0549 33.31¢ 0.00g 0.92g
1,(7) 1,7 1,(6),(7),(10)
Mentas tea, Stefania vagdalt . A
. ¢ Meggyes tea, Rakott Kajszibaracklé, Borsos
burgonyapurével, ) . . .
! karfiol tokany parolt rizzsel
vegyesvagottal
Vacsora Kol Iégi um Energia: 655.58 Kcal / 2,740.32 Kj Energia: 521.72 Kcal / 2,180.79 Kj Energia: 611.28 Kcal / 2,555.15 Kj
(1 1 _1 4 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23659 27.52g 831lg 19.33¢g 24919 7.80g 2057¢ 29.08¢9 7.96 ¢
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
76.77¢ 15999 4029 55.69 g 19.99g 257g 65.939 4009 334g
1,3,7,15,(10),(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Jo étvagyat kivanunk!
13-csillagfurt 16-édesgyokér
14-puhatesttiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas

7-tejtermék, 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

5-féldimogyord 11-szezdm

6-szdja

Epres tea, Margarinos
teljeski6rlési kenyér

Szénhidrat  Cukor S6

Barackos tea,
Margarinos rozskenyér
csirkemell sonkaval,

uborkaval

Energia: 308.91 Kcal / 1,291.24 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 300.51 Kcal / 1,256.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

9.88¢g 8699 6.60g 9359 6.07g 3139 6.44g 11.02g 328¢
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So

47339 15.99 g 1249 45259 12.99 g 0.90g 43449 15.99 g 1269

1,(7) 1,7 1,(7)

Barackos tea, Silt has
krémes zsemle

Csipkebogyo tea,
Margarinos korpas kenyér
sertés parizsival

Gyilmolcs joghurt, Kifli

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Citromos tea,
Margarinos rozskenyér

Csipkebogyo tea,
Zoldfliszeres sajtkrémes

jégcsapretekkel sajt szelettel teljeski6riési kenyér
Energia: 267.97 Kcal / 1,120.11 Kj Energia: 382.23 Kcal / 1,597.72 Kj Energia: 276.00 Kcal / 1,153.68 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7519 6.49 g 257¢g 15.32 ¢ 17.40g 12349 6.69 g 7699 4169
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szeénhidrat Cukor S6
45559 15.99 g 0.78¢g 40589 9.99g 1509 44599 15.99 g 0.79g
1,7,10,(12) 1,7 1,7

Tarhonya leves,

Almaleves, Rakott Szezamos husgolydk Csirkebecsinalt leves,

burgonya vegyesvagottal finomfézelékkel, Tejbegriz kakao szorattal
kenyérrel
Energia: 576.42 Kcal / 2,409.44 Kj Energia: 685.78 Kcal / 2,866.56 Kj Energia: 660.34 Kcal / 2,760.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20599 25259 10.73¢g 27849 34079 921g 28149 20419 511g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6

75.14 9 11.99g 13359 76.16 g 4139 3389 90.09 g 33089 2499
1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,11 1,7,9

Margarinos teljeski6rlési
kenyér majusi
csemegével

Margarinos zsemle olasz

Lekvaros taska, Alma p .
felvagottal, paprikaval

Energia: 242.25 Kcal / 1,012.61 Kj Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj Energia: 272.98 Kcal / 1,141.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7659 10.65g 3.049g 2419 9.37¢g 2349 7829 13.60 g 4199
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.649 0.00g 1059 29.70 g 8729 0349 29.50 g 0.00g 1459
1, 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)
Almas tea, Vadas Citromos tea, Sajtos-
sertés szelet tésztaval tejfolos langos
Energia: 792.89 Kcal / 3,314.28 K| Energia: 155.68 Kcal / 650.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.49g 36.44 9 10619 12019 8.90¢g 337¢g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
94.49 g 27189 1329 62.679 10319 1.83g
1,3,7,9,10,(12) 1,7
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