Heti étlap 2018.12.10. - 2018.12.15.

Almas-fahéjas tea,

. . . - I i Barackos tea, Siilt Citromos tea, Csipkebogy? tea,
Tej, Mogyorokrémes Kifli, Margarinos Vanilias tej, Fatorzs i , . . e o
) R . o hus krémes zsemle  Margarinos rozskenyér Zoéldfliszeres sajtkrémes
. ’ Mandarin teljeskiérlési kenyér kifli . tekkel . lettel telieskibriesii kenvé
TS GASTRO KFT. toast sonkaval jégcsapretekke sajt szelette eljeskiorlési kenyér
Tizérai Felsﬁs Energia: 360.34 Kcal / 1,506.22 Kj Energia: 293.99 Kcal / 1,228.88 K Energia: 446.80 Kcal / 1,867.62 Kj Energia: 272.20 Kcal / 1,137.80 Kj Energia: 382.23 Kcal / 1,597.72 Kj Energia: 276.00 Kcal / 1,153.68 Kj
(1 1-14 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12569 9.78g 1869 10.19g 9.17g 243¢g 1381g 9.26 g 4209 7.48g 6.49g 271g 15.32¢g 17.40g 12349 6.699 7699 4169
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
54.60 g 9.60 g 0689 42.25¢ 13.99 ¢ 0.90g 76,549 30.73g 0.89g 45.68 g 20679 0759 40.58 g 9.99g 1509 4459 g 15.99 g 0.79g
1,5,6,7,8 1,(7) 1,3,7,(6),(8),(12) 1,7,10,(12) 1,7 1,7
. . Tejfolos zoldbableves, . Tarhonya leves,
Vajgaluska leves, Sertés J . Lencsegulyas Almaleves, Rakott rhonya’ . . -
- . Rantott sertés szelet . . Szezamos husgolyok Csirkebecsinalt leves,
apréstult paradicsomos . o kenyérrel, Grizes burgonya ) v s . , C o
. o s magvas bundaban rizi- i . finomfézelékkel, Tejbegriz kakao szorattal
kaposzta fézelékkel o o i tészta baracklekvarral vegyesvagottal )
bizivel, Vitaminsalata kenyérrel
< Fels6s
Ebéd 1114 &
( - ev) Energia: 601.74 Kcal / 2,515.27 Kj Energia: 738.34 Kcal / 3,086.26 Kj Energia: 923.40 Kcal / 3,859.81 Kj Energia: 576.42 Kcal / 2,409.44 Kj Energia: 685.78 Kcal / 2,866.56 K| Energia: 660.34 Kcal / 2,760.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.44 g 34.71g 9.23g 37.67 g 20.28 g 4.60 g 36.61 9 30.77g 7.209 20.59 g 25259 10.73g 27.84¢g 34.07g 921g 28.14¢g 20419 5119
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor So
61.36 g 12.20¢g 3649 109.19 g 5.08g 4.56 g 130.79 g 12.46 g 1659 75.14 g 11.99g 13.35¢g 76.16 g 4.13¢g 338¢g 90.09 g 33.08g 2499
1,3,9,(7),(10) 1,3,7,9,11 1,3,7,10,(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,11 1,7,9
Margarinos korpas Magyaros vajkrémes = Kendmajassal kent Margarinos .
L . . ) C i ) . . Margarinos zsemle olasz
kenyér kopé felvagottal, korpas zsemle rozskenyér teljeskidrlési kenyér  Lekvaros taska, Alma . s
. o - o L . felvagottal, paprikaval
uborkaval paprikaval poéréhagymakarikakkal —majusi csemegével
Felsés , : , : . , . , . . , A
Uzsonna (1 114 éV) Energia: 236.89 Kcal / 990.20 Kj Energia: 216.25 Kcal / 903.93 Kj Energia: 229.37 Kcal / 958.77 Kj Energia: 242.25 Kcal / 1,012.61 Kj Energia: 216.01 Kcal / 902.92 Kj Energia: 272.98 Kcal / 1,141.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.99 g 10589 3.07¢g 5.60 g 8.15g 381lg 9.05g 6.55g 6.54 g 7659 10659 3.04¢g 241g 9.37¢g 234¢g 7.829 13.60 g 4329
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.14 g 4009 121g 29.96 g 0.00g 0.61g 3331g 0.00g 0.92¢g 28,649 0.00g 1059 29.70g 8.72¢g 0349 29.50 g 0.00g 1459
1,(7) 1,7 1,(6),(7).(10) 1,(7) 1,7,(3).(6).(12) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Jo étvagyat Kivanunk! e
Allergén lista (kod-allergén) Elelmezésvezeto
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,| 10-mustar 13-csillagfirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyord 8-diofélék  11-szezdm 14-puhatestliek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitGszer Oldalak
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