Heti étlap 2019.03.18. - 2019.03.22.

Citromos tea, Pritaminos vajkrém,

GylUmolcstea, Sajtkrém, Zsemle Félbarna kenyér

Tej, Fatorzs kifli

Energia: 435.45 Kcal / 1,820.18 K] Energia: 507.85 Kcal / 2,122.81 Kj Energia: 653.27 Kcal / 2,730.67 Kj

Energia: 543.65 Kcal / 2,272.46 K]

T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav

Csipkebogy®é tea, Siilt hus krém,
Graham kenyér

Almas-fahéjas tea, Félbarna kenyér,
Zoldfliszeres sajtkrém

Energia: 495.35 Kcal / 2,070.56 Kj
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Regqeli Kollégium
g9 ( 15-18 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
11969 11.84¢9 6.83g 12.76 g 13.26 g 5809 22509 16.25g 7.18¢9 15.109 15.32¢g 6.449 13469 11649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
69.62 g 12.00g 1419 83.66 g 19.99¢g 2419 103.49 g 21.50¢g 1579 85.59 g 19.99¢9 229¢g 83.50¢g 19.99¢9
1,7 1,7 1,3,7 1,7,10,(12) 1,7
Magyaros karalabé leves, Csirke Tojasleves, Zabpelyhes vagdalt, Frankfurti leves, Félbarna kenyér, . - . _
. C ea iz PR X . X i Meggyleves almaval, Eszterhazi Burgonyagomboc leves, Halpaprikas,
nuggets, Zoldborsé fézelék, Kapros tokfézelék, Félbarna Grizes tészta, Lekvar, Porcukor . . . P
A . . A sertésragu, Parolt rizs Fott tészta
Félbarna kenyér kenyér szorat
Ebed A Energia: 755.71 Kcal / 3,158.87 Kj Energia: 774.11 Kcal / 3,235.78 Kj Energia: 1,088.62 Kcal / 4,550.43 Kj Energia: 789.91 Kcal / 3,301.82 Kj Energia: 662.01 Kcal / 2,767.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
46.84 9 24.24 g 2.00g 30.64 9 4468 g 1058 g 32.80 g 22729 6.03 g 26519 28939 10.09 g 31.07g 27.04g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
Kollégium (15- 107.21g 10.04 g 6.00 g 79.98¢ 0.8lg 4669 191.08 g 38729 4189 113129 17499 3.68 9 80.45 g 0.01g
18 év) 1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,3,7,(6),(9),(12) 1,7,10,(12) 1,3,4,7,9,(6)
Magyaros karalabé leves, Tojasleves, Hentes tokany, Parolt  Frankfurti leves, Félbarna kenyér, Meggyleves almaval, Sélet, Félbarna Burgonyagombdc leves, Halpaprikas,
Tarhonyas hus, Céklasalata rizs Makos tészta kenyér Fott tészta
Ebed B Energia: 861.74 Kcal / 3,602.07 Kj Energia: 850.34 Kcal / 3,554.42 Kj Energia: 839.75 Kcal / 3,510.16 K] Energia: 817.96 Kcal / 3,419.07 Kj Energia: 662.01 Kcal / 2,767.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
37.53g 40.01g 11.11¢g 33879 4538 g 13849 30.49 g 23169 7299 39.93 g 24139 5.99 g 31.07g 27.04¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
90.90 g 8.04 g 3.18¢ 79.53 g 0.01g 6.47g 130519 20.03 g 4.09g 120.85 g 12.99¢ 6.92g 80.45 g 0.01g
1,3,9,15,(10),(12) 1,3,9,10,15,(6),(12) 1,3,7,(6),(9),(12) 1,7 1,3,4,7,9,(6)
Toast szelet, Margarin, Korpas Lecsds csirkeragu, Fétt tészta, Silt bécsi rudacska, Mustar, Brassoi apropecsenye, Vegyesvagott,
kenyér, Gyimolcstea Citromos tea Félbarna kenyér, Barackos tea Csipkebogyo tea
vacsora Kollégium (15-
18 éV) Energia: 497.47 Kcal / 2,079.42 Kj Energia: 710.50 Kcal / 2,969.89 Kj Energia: 729.39 Kcal / 3,048.85 Kj Energia: 884.62 Kcal / 3,697.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.09¢ 17599 4779 33.22¢g 26.059g 5469 28.60 g 28.08 g 9.309g 29.83¢g 43779 13.27g
Szenhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.97 ¢ 12.00 g 2.05g 84.81g 19.99g 1599 89.60 g 19.99 g 5979 90.43 g 19.99 ¢ 3.92¢g
1.(7) 1,3,(6) 1,10,(6).(7).(12) 15,(1),(6),(10),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek U1
3-tojas  Quadrer@gte Zrt 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszergiqalak

Jo étvagyat kivanunk!
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