Heti étlap 2019.03.18. - 2019.03.22.

Magyaros karalabé leves, Csirke
nuggets, Zoldborso fézelék,
Félbarna kenyér

TS GASTRO KFT.
Ebéd A Glmnaz[um Energia: 755.71 Kcal / 3,158.87 Kj
(15-18 év) -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
46.84 ¢ 24249 2009
Szénhidrat Cukor S
107.21¢g 10.04 g 6.00g
1,7,9,(3) 1,3,7,9
Magyaros karalabé leves,
Tarhonyas hus, Céklasalata
“ Gimnazium
Ebéd B . o :
(1 5-18 eV) Energia: 861.74 Kcal / 3,602.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
37.53g 40.01g 11.11g
Szénhidrat Cukor S6
90.90 g 8.049 3.18¢g

1,3,9,15,(10),(12)

Tojasleves, Zabpelyhes vagdalt,
Kapros tokfézelék, Félbarna

Energia: 774.11 Kcal / 3,235.78 Kj

30.64¢9
Szénhidrat
79.98 g

Tojasleves, Hentes tokany, Parolt

Energia: 850.34 Kcal / 3,554.42 Kj

33.87¢9
Szénhidrat
79.53 ¢
1,3,9,10,15,(6),(12)

Frankfurti leves, Félbarna kenyér,
Grizes tészta, Lekvar, Porcukor
kenyér szoérat

Energia: 1,088.62 Kcal / 4,550.43 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4468 ¢ 10.58 g 32.80 g 22729 6.03g 26519
Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
0.8lg 4669 191.08 g 38729 4189 113129
1,3,7,(6),(9),(12) 1,7,10,(12)

Frankfurti leves, Félbarna kenyér,

rizs Makos tészta

Energia: 839.75 Kcal / 3,510.16 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
4538 ¢ 1384 g 30.49 g 23169 7299 39.93 g
Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
0.01g 6.47g 130519 20.03 g 4.09g 120.85 g
1,3,7,(6).(9).(12) 17

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetéségein kérheto: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezaAm
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

Meggyleves almaval, Eszterhazi
sertésragu, Parolt rizs

Meggyleves almaval, Sélet, Félbarna

Burgonyagombac leves,
Halpaprikas, Fott tészta

Energia: 789.91 Kcal / 3,301.82 Kj Energia: 662.01 Kcal / 2,767.20 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.93¢g 10.099 31.07g 27.049 6.29¢g
Cukor So Szénhidrat Cukor So
17499 3689 80.45¢g 0.01g 3.73g
1,3,4,7,9,(6)

Burgonyagombac leves,

kenyér Halpaprikas, Fétt tészta

Energia: 817.96 Kcal / 3,419.07 Kj Energia: 662.01 Kcal / 2,767.20 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24139 5.99¢g 31.07g 27.049 6.299g
Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
12.999g 6.92g 80.45¢g 0.01g 3.73g
1,3,4,7,9,(6)

Jo étvagyat kivanunk!
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