Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

Csontleves
cérnametélttel(*1,3,9)
Csében sillt karfiol(*1,7) Szines borsos mustaros

EBED Félbarna kenyér(*1) erkkep( 1,7,10.12)
Felné6tt Hasabburgonya

Meggyes almaleves(*1,7)
Natur szelet(*1)

48,60 g 34,639 10,04 g 32,029 30,719 6,679 33,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
84,24 g 12,99 ¢ 7,469 95,85 g 0,049 7,529 102,05 g

*Allergének jelolése

Jo étvagyat kivanunk!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Zellerkrémleves(*1,7,9)
Piritott kenyérkocka(*1)
Budapest ragu(*1)
Parolt rizs

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Kod | Allergén Kod | Allergén

1 glutén 9 zeller

2 rak 10 mustar

3 tojas 11 szezam

4 hal 12 kéndioxid-szulfit
5 foldimogyoré 13 csillagfiirt

6 sz6ja 14 puhatestiiek

7 tejtermék, laktoz 15 mesterséges édesitoszer
8 diofélék 16 édesgyokér
Mindségbiztositas

+36706148484

minosegbiztositas@tsgastro.hu

Reszelttészta
leves(*1,3,9) Magyaros raguleves(*1,9)
Sertésporkolt Kaposztas tészta(*1,3)
Burgonyaf6zelék(*1,7) Félbarna kenyér(*1)
Félbarna kenyér(*1)

Energia: 850,37 Kcal / 3 554,55 Kj Energia: 791,19 Kcal / 3 307,17 K] Energia: 974,57 Kcal / 4 073,70 Kj  Energia: 1 096,07 Kcal / 4 581,57 K] Energia: 854,25 Kcal / 3 570,77 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
47,32 g 10,449 40,94 ¢g 48,819 12,559 34,809 21,289 5649
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0,029 5969 120,99 g 0,01g 4999 129,49 g 5019 4,439
00000000000 000000000000000000000000000000000
L4 r ”
Elelmezésvezeto

A tapértékek Quadro Byte Elelmezési program szamitasai alapjan késziiltek.


mailto:minosegbiztositas@tsgastro.hu

