Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

Epres csipkebogyo tea Vadmeggyes tea

L Tejeskave(*7) Gyumolcslé Tej(*7) ;
Natar vajkrém(*7 ) i Sonkakrém(*7
J ,( . ) Vaj(*7) Hot-dog(*1,6,7) Mogyorékrém(*1,5,6,7,8) L ( ) *
o Graham kenyér(*1)  \1arvanyos kalacs(*1,3.7) Ketchup(*1,9) Korpas kifli(*1) Teljeskiorlésd kenyer(*1)
TIZORAI Uborka y " ' Paprika
04\-12(':‘85 Energia: 279,10 Kcal / 1 166,64 Kj Energia: 386,34 Kcal / 1 614,89 Kj Energia: 290,62 Kcal / 1 214,79 Kj Energia: 330,20 Kcal / 1 380,24 Kj Energia: 246,03 Kcal / 1 028,46 Kj
( ) ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,839 8,639 3879 11,55¢g 14219 6,74 ¢ 11,68 g 12,36 g 4609 13,449 9,97 g 1,83 ¢ 7399 6,78 g 2,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6é  Szénhidrat Cukor Sé
43,14 g 9,99 g 1,049 52,629 18,78 g 0,699 32,709 2,809 2349 46,28 g 9,60 g 0,839 38,53 g 9,999 0,659
) Reszelttészta
Csontleves Zellerkrémleves(*1,7,9) . Magyaros
Meggyes . \ . L, f . leves(*1,3,9) .
0 cérnametélttel(*1,3,9) Piritott kenyérkocka(*1) . raguleves(*1,9)
almaleves(*1,7) . ) Zabpelyhes vagdalt(*1,3) o *
. . ; . Rakott kelkaposzta Pusztaporkolt . e el Burgonyas tészta(*1,3)
EBED Kukoricas csirkeragu(*1) . . s Sargaborso fézelék(*1) .
. o * bulgurral(*1,7) Félbarna kenyér(*1) ; % Uborkasalata
Ovodas Orsotészta(*1,3) Fe . - . Félbarna kenyér(*1) . .
élbarna kenyér(*1) Vitaminsalata . . Félbarna kenyér(*1)
(4-6év) Edes keksz(*1,3,7)
Energia: 492,43 Kcal / 2 058,36 Kj Energia: 513,26 Kcal / 2 145,43 Kj Energia: 620,60 Kcal / 2 594,11 K] Energia: 823,32 Kcal / 3 441,46 Kj Energia: 607,73 Kcal / 2 540,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,809 13,76¢g 215¢g 24129 20660 6,05 g 20569 27,049 6,92 g 34,10g 30,70 g 6,98 g 22,489 18,219 423¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
67,329 6,49 g 435¢g 58,63 g 0,02 g 534g 72,01g 401g 4249 101,64 g 6,85 ¢ 2,76 g 87,429 3,61g 3,539
Sajt szelet(*7) Taro rudi Fott tojaskarikak(*3) . ik
. L L . e Sajtos parizsi(*7)
Kakads csiga(*1,3,7) Margarin(*7) krém(*1,5,7,8,12) Vaj(*7) .
o RN L w . w Margarin(*7)
Alma Graham kenyér(*1) Teljeskiorlést kenyér(*1) Félbarna kenyér(*1) . o
UZSONNA ; . Félbarna kenyér(*1)
! Paprika Jégcsapretek
Ovodas . | 4 4 4 . . . . .
(4-6éV) Energia: 212,41 Kcal / 887,87 Kj Energia: 298,00 Kcal / 1 245,64 Kj Energia: 174,56 Kcal / 729,66 K] Energia: 251,27 Kcal / 1 050,31 Kj Energia: 266,67 Kcal / 1 114,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
341¢9 12,00 g 4,03 ¢g 11,56 g 12,98 g 5,289 7,349 2,039 0,76 g 8,559 9,789 2479 8,509 11,409 331lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,22 g 5909 0,389 33,38¢g 0,009 1539 31,539 2,799 0,599 32,06 g 3,129 1,379 32,20 g 0,00 g 1,699
*Allergének jelolése Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezeto

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Kdéd | Allergén Kdéd | Allergén

1 glutén 9 zeller

2 rak 10 mustar

3 tojas 11 szezam

4 hal 12 kéndioxid-szulfit

5 foldimogyoré 13 csillagfiirt

6 széja 14 puhatestiiek

7 tejtermék, laktoz 15 mesterséges édesitészer
8 diéfélék 16 édesgyokér
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