Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

Epres csipkebogyo tea Vadmeggyes tea

T C Gyumodlcslé Tej(*7 .
Natur vajkrém(*7) Tejeskave(*7) y " o i( *) Magyaros vajkrém(*7)
e L. PP Hot-dog(*1,6,7) Mogyorokrém(*1,5,6,7,8) o . AP
o Graham kenyér(*1) Marvanyos kalacs(*1,3,7) Ketchup(*1,9) Korpas kifli(*1) Teljeskiorlési kenyér(*1)
TiZORAI Uborka peL P Salatalevél
]Ee;jo,s Energia: 304,76 Kcal / 1 273,90 Kj Energia: 322,80 Kcal / 1 349,30 Kj Energia: 297,65 Kcal / 1 244,18 K] Energia: 330,20 Kcal / 1 380,24 Kj  Energia: 297,99 Kcal / 1 245,60 Kj
( } ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,96 g 8,659 387g 11,52 g 7219 3364 11,689 12,369 4609 13,449 9,97 g 1,83 ¢ 6,28 g 8,48 g 3729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4931g 15999 1,049 52,599 18,789 0,699 34,409 2,809 2349 46,28 g 9,60 g 0,839 48,779  19,99g 0,689
Megaves Csontleves Zellerkrémleves(*1,7,9) Reszelttészta Magyaros
, almal e\?gg(*l 7 cérnametélttel(*1,3,9) Piritott kenyérkocka(*1) leves(*1,3,9) raguleves(*1,9)
EBEP Kukoricas csirkeré u(*1) Rakott kelkaposzta Pusztaporkolt Zabpelyhes vagdalt(*1,3) Burgonyas tészta(*1,3)
Felsos Orsotésztal g) bulgurral(*1,7) Félbarna kenyér(*1) Sargabors6 fézelék(*1) Uborkasalata
(11-14 ev) ’ Félbarna kenyér(*1) Vitaminsalata Félbarna kenyér(*1) Félbarna kenyér(*1)
Energia: 603,64 Kcal / 2 523,22 K] Energia: 607,86 Kcal / 2 540,85 Kj Energia: 830,20 Kcal / 3 470,24 Kj Energia: 1 029,73 Kcal / 4 304,27 Kj  Energia: 790,49 Kcal / 3 304,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,939 17,11 g 2,699 28,659 24,44 g 7,099 28,44 g 39,119 10,38 g 47,159 41,90 g 8,93 ¢ 29,189 23,459 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82,18 g 9,099 1,999 69,42 g 0,049 6,759 88,81g 5,029 5559 114,73 g 0,01g 3,089 114,18 g 2,01g 378¢g
Sajt szelet(*7) Taro rudi F6tt tojaskarikak(*3) . ik
. L e . I Sajtos parizsi(*7)
Kakads csiga(*1,3,7) Margarin(*7) krém(*1,5,7,8,12) Margarin(*7) N
o R o . o Margarin(*7)
Alma Graham kenyér(*1) Teljeskiorlésii kenyér(*1) Félbarna kenyér(*1) . s
UZSONNA ; . Félbarna kenyér(*1)
Folsd Paprika Jégcsapretek
elsos
(11_14 éV) Energia: 603,64 Kcal / 2 523,22 Kj Energia: 607,86 Kcal / 2 540,85 Kj Energia: 830,20 Kcal / 3 470,24 Kj Energia: 1 029,73 Kcal / 4 304,27 Kj  Energia: 790,49 Kcal / 3 304,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,939 17.11g 2,699 28,659 24,449 7,099 28,449 39,11g 10,38g 47159 41,90 g 8,93 g 29,189 23,459 537g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82,189 9,099 1,999 69,42 g 0,049 6,759 88,81¢g 5,02¢9 555¢9 114,73 g 0,019 3,089 114,18 g 2,01g 3,789
*Allergének jelolése Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezeto

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik
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Kdéd | Allergén Kdéd | Allergén

1 glutén 9 zeller

2 rak 10 mustar

3 tojas 11 szezam

4 hal 12 kéndioxid-szulfit
5 foldimogyoré 13 csillagfiirt

6 széja 14 puhatestiiek

7 tejtermék, laktoz 15 mesterséges édesitészer
8 diéfélék 16 édesgyokér
Mindségbiztositas

+36706148484

minosegbiztositas@tsgastro.hu

A tapértékek Quadro Byte Elelmezési program szamitasai alapjan késziiltek.


mailto:minosegbiztositas@tsgastro.hu

