Heti étlap 2018.12.10. - 2018.12.16.

Almas-fahéjas tea, R . Csipkebogyo tea,
. - s . i e e Barackos tea, Siilt hus Tea citromos, 1 e
Tej, Mogyorokrémes Kkifli, Margarinnal kent Vanilias tej fatorzs i . Zoldfliszeres
- S i . o krémes zsemle, Margarinnal kent o
Mandarin teljeski6riést kenyér kiflivel . P sajtkrémes
. Jégcsapretek rozskenyér sajt szelettel e .
Toast sonkaval, Alma teljeskiérlési kenyér
Tizoérai Ovodas (4-6 év)
Energia: 341.58 Kcal / 1,427.80 Kj Energia: 254.00 Kcal/ 1,061.72 Kj Energia: 405.78 Kcal / 1,696.16 Kj Energia: 246.44 Kcal / 1,030.12 Kj Energia: 364.59 Kcal / 1,523.99 Kj Energia: 227.85 Kcal / 952.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.28¢g 9.66g 1869 9.249g 9.04g 2439 1381¢g 9.25¢ 4209 7.35¢ 6.48¢ 271g 14.01g 16.07 g 11509 573g 7569 4169
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
50.68 g 9.60g 0.68 g 33569 9.99¢ 08lg 66.34 g 20.749 0.89g 39.42¢9 13.11g 0.75¢ 4049 g 9.99g 1409 33.90g 9.99g 0.70g
1,5,6,7,8 1,(7) 1,3,7,(6),(8).(12) 1,7,10,(12) 1,7 1,7

Tejfolos zoldbableves,
Rantott sertésszelet
magvas bundaban rizi-
bizivel, vitaminsalataval

Vajgaluska leves,
Paradicsomos kaposzta
fézelék sertés aprosiilttel

Lencsegulyas félbarna
kenyérrel, Grizes tészta
baracklekvarral

Ebéd Ovodas (4-6 év)

Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

17.70g 26959 7.33g 26.70g 14.78 g 3299 27579 2146 g 5229 1581¢g

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor

34279 9.14g 2309 7633 g 4079 3199 9443 g 6239 4309 59.17 g

Almaleves, Rakott
burgonya, Vegyesvagott szezamos husgolydkkal,

Energia: 406.78 Kcal / 1,700.34 Kj Energia: 517.26 Kcal / 2,162.15 Kj Energia: 663.63 Kcal / 2,773.97 Kj Energia: 446.66 Kcal / 1,867.04 Kj

Tarhonya leves,

Zo6ldborsé fézelék

félbarna kenyérrel

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.73 g 791g 25379 25159

S6 Szénhidrat Cukor Sé

2999 10.05g 69.41g 6.07g

1,3,9,(7),(10) 1,3,7,9,11 1,3,7,10,(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,11

Margarinnal kent korpas Magyaros vajkrémes Kendmajassal kent Margarinnal kent

kenyér kopé felvagottal és korpas zsemle rozskenyér teljeski6riésl kenyér

uborkaval paprikaval péréhagymakarikakkal majusi csemegével

Uzsonna Ovodas (4-6 év)

Energia: 235.71 Kcal / 985.27 Kj Energia: 215.39 Kcal / 900.33 Kj Energia: 228.14 Kcal / 953.63 Kj Energia: 218.58 Kcal / 913.66 Kj Energia: 188.18 Kcal / 78

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

6.89g 1057 g 3.07g 5469 8.26¢g 391¢g 8.98¢g 6.549 6.549 6.729

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor

27979 4009 121g 29589 0.00g 0569 33109 0.00g 0929 23959

1,07) 17 1,(6),(7),(10) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Az ételenkénti allergén informaciékrél felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetdségein kérhetd: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesfifizgro Byte Zrt

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1053 g 3.049g 2099 9.05¢g

S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00 g 0.96 g 24109 8.72¢g

1,7,(3),(6),(12)

Energia: 571.96 Kcal / 2,390.79 Kj

6329

Csirkebecsinalt leves,
Tejbedara kakad
szérattal

Energia: 433.39 Kcal / 1,811.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.89g 7.789 2759

Szénhidrat Cukor So6

2549

74.66 g 32289 1899

1,79

Lekvaros taska, Alma

6.59 Kj

2349

Margarinnal kent
zsemle olasz
felvagottal és

paprikaval

Energia: 271.02 Kcal / 1,132.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7709 13579 432¢g

Szénhidrat Cukor S6

0.33g

29209 0.00g 1459

L™

J6 étvagyat kivanunk!
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