Heti étlap 2018.10.15. - 2018.10.19.

Csontleves Zellerkrémleves(*1,7,9) Reszelttészta Magyaros raguleves(*1,9)
Meggyes almaleves(*1,7)  cérnametélttel(*1,3,9) Piritott kenyérkocka(*1) leves(*1,3,9) B 9y rag w4 A
AP . " . o . urgonyas tészta(*1,3)
Kukoricas csirkeragu(*1) Rakott kelkaposzta Pusztaporkolt Zabpelyhes vagdalt(*1,3) )
, e . . . -k . AP Uborkasalata
EBED Orsotészta(*1,3) bulgurral(*1,7) Félbarna kenyér(*1) Sargaborso fézelék(*1) . s
i i - . . b e Félbarna kenyér(*1)
Felnétt Félbarna kenyér(*1) Vitaminsalata Félbarna kenyér(*1)
Energia: 771,25 Kcal / 3 223,83 Kj Energia: 855,64 Kcal / 3576,58 Kj Energia: 1 073,89 Kcal / 4 488,86 Kj Energia: 1 350,96 Kcal / 5 647,01 Kj Energia: 1 004,90 Kcal / 4 200,48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35829 23409 3659 46,719 12,139 63439 48,629 10,29 36369 26609 623
Szénhidrat Cukor So Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102,599 12,999 2,839 801g  7.34g 163249 001g  469g 153229 600g  633g
*Allergének jelolése
Jo étvagyat kivanunk!
Elelmezésvezeto

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Kéd | Allergén Kéd | Allergén

1 glutén 9 zeller

2 rak 10 mustar

3 tojas 11 szezam

4 hal 12 kéndioxid-szulfit
5 foldimogyoré 13 csillagfiirt

6 sz6ja 14 puhatestiiek

7 tejtermék, laktoz 15 mesterséges édesitoszer
8 diofélék 16 édesgyokér
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A tapértékek Quadro Byte Elelmezési program szamitasai alapjan késziiltek.
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